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abwesend
aggressiv
alarmiert
ambivalent
angespannt
angewidert
angstlich
antriebslos
apathisch
argerlich
aufgebracht
aufgeregt
ausgelaugt
ausgebrannt
aufler sich
bedauernd
bedriickt
befangen
belastet
besorgt
besturzt
betroffen
beunruhigt
blockiert
deprimiert

distanziert

durcheinander
eiferslichtig
eng

einsam
empfindlich
emport
energielos
erschopft
entmutigt
enttduscht
ernlichtert
erschrocken
erschiittert
erstaunt
fassungslos
freudlos
frustriert
gehemmt
geladen
gelahmt
gelangweilt
genervt
gespannt
gestresst
gereizt

gleichgliltig

haltlos

hart
hasserfiillt
hektisch
hilflos
hoffnungslos
hungrig
instabil
irritiert

kalt, kuhl
kaputt
konfus
kraftlos
kribbelig
kummervoll
labil

leblos

leer
lethargisch
lieblos
lustlos
melancholisch
miserabel
misstrauisch
mitgenommen

mide

mirrisch
mutlos
neidisch
nervos
ohnmachtig
orientierungslos
panisch
peinlich
perplex
phlegmatisch
rasend
rastlos
ruhelos
ratlos
resigniert
reuevoll
sauer

schlaff
schlafrig
schlecht gelaunt
schmerzvoll
schockiert
schiichtern
schutzlos
schwach

schwer

schwindelig
sehnsuchtsvoll
sentimental
skeptisch
sorgenvoll
starr
streitlustig
teilnahmslos
trage

traurig
trostlos
trotzig
tribsinnig
Uberrascht
Uberwaltigt
unausgeglichen
unbeteiligt
unentschieden
unerfillt
ungeduldig
ungemdiitlich
ungeriihrt
unglicklich
unklar
unnahbar

unruhig

unsicher
unter Druck
unwohl
unzufrieden
verblufft
verkrampft
verlegen
verletzlich
verletzt
verloren
verrickt
verschlossen
verspannt
verwirrt
verzweifelt
widerwillig
vorsichtig
wehmiitig
widersprichlich
widerwillig
witend
zappelig
zerstreut
ziellos
zittrig

zogerlich

Diese Liste ist nicht vollstandig. Sie versteht sich als Anregung zur Selbstklarung oder in Gesprachen und kann erweitert werden.
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